B . { = - Congreso de Educacion Fisica y Ciencias

{ ¥ - " . R .
P NI | o) ‘ L] 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional
S 4 0"( A4

L]
Sy

Educacion Fisica en y para la democracia

El curriculo de 1a educacion fisica a través de la modalidad e-learnig y b-learning en el

confinamiento
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RESUMEN

Este proyecto de investigacion pretendié analizar las estrategias didacticas planteadas por los
docentes del area de educacion fisica al momento de estructurar los contenidos curriculares
durante el confinamiento generado por el Covid-19, cabe sefialar que el interés didactico
expresado en el estudio, es con el fin de determinar, cdmo desde su saber pedagdgico los
docentes del municipio de Villavicencio implementan esas estrategias didacticas desde la

modalidad e-learning y b-learning,

Esto permitio que se plantee diferentes formas de abordar los contenidos curriculares dentro
del disefio curricular y su relacion directa con las TIC, el enfoque que se implemento en este
estudio es de caracter cualitativo, se centra en un estudio de caso intrinseco, el cual no requiere
de una muestra en su rigor investigativo, es necesario mencionar que existen algunas
instituciones publicas del municipio implementan las tecnologias de informacion dentro de sus
practicas pedagodgicas con propositos pedagogicos y didacticos que permiten transpolar

saberes y educar desde otras perspectivas.

Por ultimo, las transformaciones asociadas a los procesos de ensefianza que se vinieron
modificando a nivel curricular en ambas modalidades integra la didactica de la educacion fisica
desde las TIC, esto se puede notar cuando los docentes aseveran que debe adaptarse un nuevo
curriculo a las necesidades del confinamiento por propiciar la realizacion de actividad fisica
pero con la integracion de herramientas tecnoldgicas. Menciona algunos de los docentes que en
sus clases hoy en dia siguen implementando algunas de las plataformas aplicaciones digitales

para la recoleccion de tareas.
Palabras Claves: Curriculo, Educacion Fisica, modalidades e- learning y b-learning
Introduccion

Este trabajo de investigacion analiza las competencias digitales de los docentes de educacion
fisica del municipio de Villavicencio y la relevancia que tienen estas, con la inmersion digital

de los estudiantes. Es importante agregar, que este estudio permitird determinar el tipo de
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barreras que se presentaron durante el confinamiento a la hora de integrar las TIC con los
contenidos curriculares de la educacion fisica, al mismo tiempo se podra entender como los
docentes flexibilizaron los contenidos de las clases de acuerdo a las necesidades del contexto
y las actitudes e interés de sus estudiantes. Cabe mencionar la importancia que tiene la
intencionalidad didactica de los docentes en la mediacion de aplicaciones Web 2.0 al momento
de relacionar el contenido digital desde una mirada pedagdgica que se relacione directamente
con las practicas de ensefanza; es claro que lo que debe pretender las practicas de ensefianza
de los docentes han de estar enmarcadas dentro de los procesos de construccion del
conocimiento que realizan los estudiantes ante una tarea motriz. Es claro que la integracion de
las TIC al curriculo de la educacion fisica siempre han representado un reto en los procesos
didacticos, pues las dificultades se relacionan directamente con las competencias docentes en
ambientes e-learnig y b-learnig . Por tal motivo la necesidad de que en las instituciones
educativas de Villavicencio se realicen estudios orientados a analizar cudles son las
competencias digitales de los docentes de educacion fisica y cudl es su intencionalidad en la

mediacion pedagogica de las TIC.

Metodologia Propuesta

El disefio metodoldgico de esta investigacion se abordara desde un enfoque cualitativo de
investigacion social, el enfoque cualitativo se orienta a interpretar y describir fendmenos
sociales y educativos (Albert, 2007). El disefio metodologico de esta investigacion se realizara
con un estudio de caso intrinseco, para Stake (2005) la investigacion con estudio de caso no es
una investigacion de muestra. Se espera que esta metodologia abarque la complejidad particular
de como se abordaron las clases de educacion fisica en modalidad e-learning y b-learning

durante el confinamiento en cuatro instituciones publicas del municipio de Villavicencio.

Para el analisis de los datos, se partird de un conjunto de categorias organizadas a partir de
estudios relacionados con educacion e-learning y b-learnig, es claro que la informacion
recogida a partir de los instrumentos serd contrastada mediante la triangulacion de la

informacion recogida, pues asi se lograra establecer algunas relaciones mutuas la informacion.
Técnica e instrumentos

Las técnicas para trabajo de campo son; a) una entrevista en profundidad semi-estrucutrada
con cada uno de los docentes participantes; y b) el andlisis documental de sus archivos

institucionales

Entrevista semi estructurada
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La entrevista es una técnica utilizada en investigaciones de corte social. para Marradi, Archenti
y Piovani (2007). La entrevista se utiliza en general cuando se accede a la perspectiva de los
actores, para asi interpretar sus experiencias en sus propios términos, este instrumento permite
que el investigador tenga un contacto verbal, visual y auditivo con el entrevistado, es asi como
la entrevista admite la interaccion del investigador con los sujetos o grupos investigados, en
condiciones controladas, el andlisis de la entrevista se realizard a partir del programa

“Atlas.ti.6.2”
Revision documental

El trabajo se realizara a partir de fichas de contenido para analizar los documentos en relacion
con el trabajo de interés del estudio. Informacidon importante que se puede encontrar en
documentos como el PEI, la malla curricular, los planes de clase; link de grabaciones realizadas
por los docentes a partir de encuentros sincronicos, en efecto cualquier relato escrito puede ser
considerado un documento esencial para la revision documental, los documentos proporcionan

al investigador hechos relacionados con el objeto de estudio.
Poblacion y muestra

Este trabajo se va desarrollar en cuatro instituciones educativas del municipio de Villavicencio,

pues es importante tener en cuenta que parte de un enfoque de estudio de caso intrinseco.

Resultados

Durante la pandemia de COVID-19 en 2020, la humanidad tuvo que enfrentar numerosos
desafios y adaptarse rapidamente a situaciones cambiantes. Uno de los campos mas
influenciados fue el de la educacién. Aunqgue las técnicas y métodos de ensefianza en linea ya
estaban en marcha antes de la pandemia, esta situacion global acelerd su adopcidén y relevancia,
transformando las metodologias tradicionales de ensefianza. Ahora, la educacion virtual o mixta
es casi omnipresente y dificil de ignorar en el contexto contemporaneo. En cuanto al estudio
especifico del b-learning en tiempos de pandemia, se observa que las instituciones educativas
actuaron proactivamente para adaptarse. Parafraseando a Caicedo (2021), se buscé establecer
aulas virtuales ricas en interaccion entre docente y alumnos, integrando herramientas como
evaluaciones, intercambio de archivos, foros, chats y correos electronicos. Este enfoque ayudd
a superar las barreras de conectividad y garantizé la continuidad del servicio educativo a pesar

de las adversidades.
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De igual forma como lo menciona Caicedo (2021) las actividades eran consecuentes con las
necesidades y probleméticas, para ello se hizo uso constante de diferentes actividades
enmarcadas dentro de las ventajas tecnologicas ofreciendo continuamente a los estudiantes en
virtualidad y en presencialidad actividades que suplieran la demanda educativa segun las

circunstancias del estudiante.

Por otra parte, los criterios de evaluacion y desempefio también se modificaron, la evaluacion
se baso en la observacion de material audiovisual que entregaban los estudiantes, los cuales
eran subidos a plataformas como YouTube, Classroom o via WhatsApp, grupos de Facebook,
chat de Google, correo electronico, entre otros. De manera analoga Barrientos, Lopez y Pérez
(2019) ostentan que, el paso del accionar docente a una modalidad virtual, conllevo a que las
herramientas tradicionales de evaluacion en educacion fisica fueran poco viables. Lo cual
engrana con la perspectiva de Sierra, Gonzalez, Toledo y Bermejo (2021) donde manifiestan
que, para mediar el proceso de evaluacion, los estudiantes enviaron videos y fotos de lo que
hacian en casa, permitiéndole al docente de educacion fisica evaluar y retroalimentar

objetivamente.

En concordancia, las guias didacticas y diarios de campo también eran enviados por vias
digitales. Este tipo de actividades promovieron la autonomia por parte del estudiantado y a su
vez competencias tecnologicas que segun Cunuhay, Coronel y Alvarez, (2022) las
competencias digitales no se tratan Unicamente de una habilidad sino de un conjunto de
habilidades que facilitan el trabajo en equipo, el aprendizaje, el pensamiento critico, la

creatividad y la comunicacion.

Acorde con el apartado anterior, mediante la grabacidn y edicion de videos o fotos se buscod
evaluar la competencia procedimental de los alumnos, ademas, fue un recurso didactico
reiterativo por los docentes en las diferentes instituciones debido a que hay gran accesibilidad
a los teléfonos inteligentes por parte de los estudiantes. A su vez, Talero y Guarnizo (2021)
determinan que “al realizar la tarea para la clase a partir del video, de un gesto motor, un gesto
técnico o de una expresion corporal, llevdo a que el estudiante adquiriera competencias

tecnologicas, al tener que editar las actividades motrices” (p. 61)

Segun Sambrano, Moreira, Morales y Amaya (2021), el empleo de recursos digitales como
instrumentos didacticos en la educacion tiene el propdsito de robustecer el proceso académico,

adaptando dichos entornos a un curriculo de emergencia. En paralelo a esta idea, y en respuesta
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a la pandemia de Covid-19, los docentes de educacion fisica adoptaron herramientas didacticas
adaptadas a la situacion. En la investigacion se destacaron plataformas como Classroom,
Moodle y Google. Prieto y Joel (2020) sefialan que estos entornos de aprendizaje virtual, como
Google y Classroom, potencian la experiencia del aprendiz, haciendo la interfaz mas intuitiva
y facilitando la integracion con sistemas de almacenamiento. Los docentes, alineados con estos
hallazgos, promovieron multiples recursos que facilitaron el proceso ensefianza-aprendizaje.
Los estudiantes, por su lado, tuvieron a su disposicion herramientas como YouTube, WhatsApp,

Facebook y Gmail para su autogestion académica desde el hogar.

Conclusiones

Durante la adaptacion a la modalidad e-learning, los recursos didacticos desempefaron un papel
esencial. Los docentes emplearon estrategias sincronicas, como videoconferencias en
plataformas como Meet y Zoom, y asincronicas, utilizando herramientas como YouTube,
Google, sistemas de almacenamiento en la nube, y comunicacién a través de Gmail, Facebook
y WhatsApp. También se incorporaron diarios de campo y guias virtuales, a través de la
creacion de videos o fotos subidos a plataformas como Gestacol, Classroom y Moddle. Estos
recursos facilitaron la comunicacion y evaluacion entre docentes y estudiantes. En cuanto a los
contenidos curriculares, en 2020, se opt6d por tres periodos académicos, reestructurando ejes
tematicos para promover el bienestar fisico y emocional de los estudiantes y sus familias. Asi,
el deporte pasoé a ser un medio y no un fin, mientras que areas como la expresion corporal y el

acondicionamiento fisico ganaron relevancia.

Los docentes adaptaron su metodologia para incluir actividades ludicas, utilizando materiales
reciclables y ajustando los espacios domésticos, y las evaluaciones se basaron en la observacion

de material audiovisual subido por los estudiantes a las plataformas correspondientes.

La investigacion sobre la calidad de la educacion virtual realizada por Martelo, Franco y Oyola
(2020) identifico diez factores de influencia en el e-learning, pero s6lo se destacaron seis
esenciales. Estos son: 1) calidad de contenidos, reflejada en las adaptaciones curriculares de los
docentes; 2) metodologia de trabajo, mostrada a través de secuencias didacticas que enfatizan
el saber, el hacer y el ser; 3) plataformas educativas que ofrecen ambientes informativos con
herramientas pedagdgicas; 4) autogestion de contenidos, donde los estudiantes se
responsabilizan de su aprendizaje; 5) calidad del internet, sefialado por muchos como un factor

negativo debido a problemas de conectividad; y 6) empatia con el entorno, un aspecto clave

Ensenada, provincia de Buenos Aires, 2 al 7 de octubre 2023
ISSN 1853-7316 - web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar



- e o
age et - & - | = - Congreso de Educacion Fisica y Ciencias
{ gy, 1 " . R .
@ e . .1 o ) ‘0 ® 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional
VW We e 4 7= \C‘“kv Educacion Fisica en y para la democracia

dado que muchos docentes y estudiantes carecen de los recursos y espacios adecuados para la

ensefianza virtual, lo que llevo a un rechazo general de la modalidad e-learning.
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